
Erfahrungsbericht über den Auslandsaufenthalt 

Name: Austausch im:

(akademischen Jahr) 

2019/2020 

Studiengang: ET/IT Zeitraum (von bis): 28.08.2019-
18.01.2020 

Land: Schweden Stadt: Umeå 

Universität: Umeå Universitet Unterrichts-
sprache: 

Englisch 

Austauschprogramm: (z.B. ERASMUS) ERASMUS 

Angaben zur Zufriedenheit während des Aufenthalts: 
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 

1 2 3 4 5 

(niedrig) (hoch) 

Soziale Integration: x 

Akademische Zufriedenheit: x 

Zufriedenheit insgesamt: x 

ECTS-Gebrauch: JA: x NEIN: 

Vorbereitung 

Bewerbung / Einschreibung 
(z.B. Bewerbungsschreiben, Fristen, zeitlicher Ablauf, Zusammenstellung des Stundenplans (mit/ohne ECTS)) 

Bewerbungsfristen sind der Fakultätsseite zu entnehmen, über weiteren Ablauf (Kurswahl etc.) 
wird nach der Zusage automatisch per E-Mail informiert. Anmeldung an der schwedischen 
Partneruni erfolgt online. 

Finanzierung (z.B. Auslands-Bafög, ERASMUS-Förderung, anderen Stipendien, etc.)

ERASMUS-Förderung 

Dokumente (z.B. Visa, Aufenthaltsgenehmigung, Reisepass, etc.)

Keine benötigt 

Sprachkurs (im Heimatland oder an der TU Dortmund, online, etc.)

Schwedisch: Online, Englisch: - 

Während des Aufenthalts 

Ankunft (z.B. Anreise, Einschreibungsformalitäten; Einwohnermeldeamt)

Anreise: Flug, in Umeå: Empfang am Flughafen. Einschreibung: keine weiteren Schritte notwendig, 
da Kurswahl vorab online durchgeführt. 



 
Campus (Ansprechpartner (z.B. International Office, Koordinatoren, etc.), Mensa, Cafeteria, Bibliothek, Computerräume) 

Ansprechpartner: International Office (Infocenter, Universum), Koordinatoren der jeweiligen 
Studienfächer; keine Mensa vorhanden, stattdessen mehrere kleine „Restaurants“ 
(vergleichsweise teuer, wenn man die heimische Mensa kennt, für schwedische Verhältnisse aber 
günstig). Computerräume werden von der Fakultät zur Verfügung gestellt 

 

 

Vorlesungen (z.B. Prüfungen, ECTS, Studienaufbau, Professoren, erforderliches Sprachniveau etc.) 

Prüfungen finden direkt im Anschluss an einen Kurs statt. Das führt möglicherweise zu mehreren 
Prüfungszeiträumen im Semester. Studium ist im Vergleich sehr praktisch orientiert. Mehr 
Abgaben während des Semesters. Prüfungen sind i.d.R für 6 h angesetzt, diese Zeit braucht man 
aber meist nicht. Für mich waren die Prüfungen in Umeå merklich einfacher als in Dortmund. 

Wohnen (z.B. Wohnmöglichkeiten, Wohnungssuche/-ausstattung, Miete, Kaution, Wohngeld etc.) 

Wohnung wurde über Universität vermittelt. Miete: 350 € - 400 €, je nach gewählter Lage (und z.B. 
eigenes Bad oder Gemeinschaftsdusche). Ausstattung: größtenteils vorhanden. Funktionierende 
Beleuchtung gehört ausdrücklich nicht zum Angebot. Die gemeinschaftliche Küche war bei der 
Anreise nicht wirklich in einem nutzbaren Zustand, hier war einiges an . 

Unterhaltskosten (z.B. Lebensmittel, Miete, Benzin, Eintrittsgelder, Ermäßigungen, Studentenrabatte, etc.) 

Lebensmittel: Preisniveau auf (Lidl) bzw. etwas über (andere Supermärkte) dem deutschen 
Niveau. Miete: s. Abschnitt Wohnen. Generell gilt: Sobald Serviceleistungen erbracht werden, wird 
es in Schweden sehr schnell recht teuer. Dafür: Freier Eintritt in einige Museen. Studentenrabatte 
werden nur Mitgliedern der Student Unions gewährt. 

Öffentliche Verkehrsmittel (z.B. Verkehrsnetz, wichtige Buslinien, Fahrplan, Preise, Ticket-Verkaufsstellen, Fahrradverleih) 

Ein Busnetz ist in Umeå vorhanden, das gemietete Fahrrad war aber das bevorzugte Verkehrsmittel. Bei 

Busfahrten: Vorab gebuchte Tickets sind günstiger (benötigt allerdings Kreditkarte). Im Bus können 

Fahrkarten nicht mit Bargeld erworben werden. Fahrräder können bei verschiedenen Anbietern gemietet 

werden (bspw. Umeåwheels, nur eingeschränkt empfehlenswert. Fahrräder teilweise in schlechtem Zustand). 

Preis: ca. 50 € für ein Semester (+ 50 € Kaution, die teilweise auch wegen kleinster Mängel einbehalten 

wird). 

Kontakte (z.B. Tandem-/Mentorenprogramm, ESN-Betreuung, Sportmöglichkeiten, Vereine) 

Buddy-Programm mit diversen Treffen, Ausflügen (empfehlenswert!), Sportmöglichkeiten: IKSU 
(Fitnessstudio, Schwimmbad, …) sehr große Auswahl an Sportarten, Preis für Fitnessstudio hoch 
(ca. 45 € p. Monat), Nutzt das weitere Angebot!; Fritidsbanken in Ålidhem bietet Gratisverleih von 
vielen Sportgeräten. 

Nachtleben / Kultur (z.B. Bars, Clubs, Einkaufsmöglichkeiten, Sehenswürdigkeiten, Kino, Ausflüge) 

Bars/Clubs: O‘Learys, Bar im Stile eines Irish Pub (+ Bowling, Shuffleboard, Minigolf, 1x pro 
Woche freies Spiel für Studenten). Rouge, Club mit integrierter Taco-Bar (TexMex-Essen). Rex, 
Club, sehr teuer. Diverse Student Pubs mit Essen (Nachmittags) und Getränken, hier gibt es die 
besten Preise; Sehenswürdigkeiten: Umeå selbst bietet wenige, aber die Natur in der Umgebung 
(insbesondere auch Nationalparks wie „Björnlandet“, „Skuleskogen“) ist sehenswert. Für 
Wochenendausflüge: Mietwagen sind von Freitag bis Sonntag i.d.R. sehr günstig. 

Sonstiges (z.B. Bank (Kreditkarte, Auslandskonto), Auslandsversicherung, Telefonieren, Internet, evtl. Nebenjob) 

Kartenzahlung (fast) überall möglich, EC-Karten (Girocard) werden fast überall akzeptiert, für 
manches nur Zahlung mit Kreditkarte möglich (siehe z.B. Online-Busticket); 

 
 
 



Nützliches 

Sonstige Tipps und Infos (z.B. nützliche Links, Telefonnummern / E-Mail-Adressen, Adressen etc. von Behörden)

mailto:erasmus-outgoings@verwaltung.tu-dortmund.de

