
Erfahrungsbericht über den Auslandsaufenthalt 

Name: Austausch im:

(akademischen Jahr) 

Wintersemester 
2021/22 

Studiengang: Wirtschaftswissenschaften Zeitraum (von bis): 26.08.21-17.12.21 

Land:  Norwegen Stadt: As 

Universität: Norwegian University of Life 
Sciences 

Unterrichts-
sprache: 

Englisch 

Austauschprogramm: (z.B. ERASMUS) Erasmus 

Angaben zur Zufriedenheit während des Aufenthalts: 
(Zutreffendes bitte ankreuzen) 

1 2 3 4 5 

(niedrig) (hoch) 

Soziale Integration: X 

Akademische Zufriedenheit: X 

Zufriedenheit insgesamt: X 

ECTS-Gebrauch: JA: X NEIN: 

Vorbereitung 

Bewerbung / Einschreibung 
(z.B. Bewerbungsschreiben, Fristen, zeitlicher Ablauf, Zusammenstellung des Stundenplans (mit/ohne ECTS)) 

15.01.21 habe ich mich beworben für meinen Auslandsaufenthalt in Norwegen. Ich habe 
mindestens 15 ECTS gebraucht und konnte mich dann für die Kurse in Norwegen anmelden. 

Finanzierung (z.B. Auslands-Bafög, ERASMUS-Förderung, anderen Stipendien, etc.)

 Erasmus-Förderung. 

Dokumente (z.B. Visa, Aufenthaltsgenehmigung, Reisepass, etc.)

Personalausweis. 

Sprachkurs (im Heimatland oder an der TU Dortmund, online, etc.)

Daad-Sprachtest, Babbel-App, Sprachkurs (Englisch) an der Tu Dortmund, Sprachkurs (Englisch) 
privat, Wrtschaftsenglisch 

Während des Aufenthalts 

Ankunft (z.B. Anreise, Einschreibungsformalitäten; Einwohnermeldeamt)

am 26.08.21 angekommen. Start Orientierungsphase und Kurse/Vorlesungen. 

Campus (Ansprechpartner (z.B. International Office, Koordinatoren, etc.), Mensa, Cafeteria, Bibliothek, Computerräume)



Frau Megumi (Erasmus-Coordinator). Gelernt habe ich in Bikuben (Bibliothek am Campus). Es gab 
eine Cafeteria vor Ort und eine Mensa. 

Vorlesungen (z.B. Prüfungen, ECTS, Studienaufbau, Professoren, erforderliches Sprachniveau etc.)

Meine Vorlesungen waren jeden Tag von 12-16 Uhr und manchmal auch bis 18 Uhr. Die 
Prüfungen waren am 1./2./3.12.21. Ich musste ein Sprachniveau von B2 haben und habe mein 
Englisch vor Ort noch verbessert. 

Wohnen (z.B. Wohnmöglichkeiten, Wohnungssuche/-ausstattung, Miete, Kaution, Wohngeld etc.)

Gewohnt habe ich am Campus in den Palisaden (Gebäudename). Wir waren 16 Studenten in 
einem Apartment. Es war alles sehr sauber nd jeder hat sich sehr gut an die Vorschriften und 
Regeln gehalten. Es war ein sehr grosses Apartment mit einer grossen Küche und einem 
Wohnzimmer. Die Miete betrug monatlich umgerechnet 500,-. 

Unterhaltskosten (z.B. Lebensmittel, Miete, Benzin, Eintrittsgelder, Ermäßigungen, Studentenrabatte, etc.)

Für Lebensmittel habe ich im Monat 250,- ausgegeben. Die Miete betrug 500,-. 

Öffentliche Verkehrsmittel (z.B. Verkehrsnetz, wichtige Buslinien, Fahrplan, Preise, Ticket-Verkaufsstellen, Fahrradverleih)

Für den Bus hat man 3,80,- bezahlt um zu den Supermärkten zu fahren. Der Zug nach Oslo hat 
6,80,- gekostet und der Zug zum Flughafen hat 12,80,- gekostet. 

Kontakte (z.B. Tandem-/Mentorenprogramm, ESN-Betreuung, Sportmöglichkeiten, Vereine)

Ich habe schon vor dem Aufenthalt Kontakte auf Instagram knüpfen können und wir hatten eine 
Whats App Gruppe. Vor Ort kam ich sehr gut mit meinen Mitbewohnern klar. Mit den Erasmus 
Studenten habe ich auch schnell freundschaften geschlossen. 

Nachtleben / Kultur (z.B. Bars, Clubs, Einkaufsmöglichkeiten, Sehenswürdigkeiten, Kino, Ausflüge)

An Wochenenden haben wir uns sehr oft in Bars und Clubs in Oslo getroffen. 
Einkaufsmöglichkeiten waren gut mit dem Bus errechbar. Ich selber war in vielen Museen in Oslo 
und habe zudem noch andere Städte in Norwegen besucht. Ich war in Bergen, Stavanger, Tromso 
und Drammen. 

Sonstiges (z.B. Bank (Kreditkarte, Auslandskonto), Auslandsversicherung, Telefonieren, Internet, evtl. Nebenjob)

In Norwegen hatte ich meine Kreditkarte und eine Auslandsversicherung. 

Nützliches 

Sonstige Tipps und Infos (z.B. nützliche Links, Telefonnummern / E-Mail-Adressen, Adressen etc. von Behörden)

Es gab Facebook Gruppen die einen bei Fragen sehr geholfen haben. 

mailto:erasmus-outgoings@verwaltung.tu-dortmund.de



