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University Alliance Ruhr 
(UA Ruhr) 

UA Ruhr ist ein Zusammenschluss der Ruhr-
Universität Bochum, der TU Dortmund und 
der Universität Duisburg-Essen. Das UA 
Ruhr Liaison Office New York vertritt diese 
drei Universitäten in Nordamerika. 
Hauptaufgabe ist es, innovative 
transatlantische Kooperationen in Forschung 
und Lehre zwischen den Universitäten der 
UA Ruhr und Partnern in Nordamerika zu 
ermöglichen und zu fördern. Das 
Verbindungsbüro verbessert und erweitert 
innovative internationale Forschungs- und 
Bildungsmöglichkeiten für Forscher und 
Studierende und ihre Kooperationspartner, 
um die Ausweitung von Programmen im 
gesamten Ruhrgebiet und in Nordamerika zu 
unterstützen. 
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New York  City, USA 

Ich absolvierte mein Auslandspraktikum  
bei der  UA Ruhr  in Nordamerika. Das UA  
Ruhr Verbindungsbüro befindet sich direkt 
in New  York City in Manhatten – gleich in 
der  Nähe vom  UN Gebäude. Das Büro ist 
im 15. Stock des Deutschen General  
Konsulats  und sehr gut mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. 
Das Deutsche General  Konsulat befindet 
sich in Midtown, super Location um auch 
nach der Arbeit direkt den New Yorker  
Vibe zu spüren und die Rush Hour  in den 
Subways  mitzunehmen. Einfach eine 
wirklich sehr  tolle und aufregende Stadt!  
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Vorbereitung 

Die Unterkunftssuche in New York City 
kann eine wirkliche Herausforderung 
werden. Ich hatte das große Glück bereits 
Freunde in New York zu haben und zog 
bei einer Freundin von mir in Queens in 
Glen Oaks ein. Dementsprechend hatte 
ich auch viel Glück mit meiner Miete, 
allerdings wohnten wir auch etwas 
außerhalb, hatten aber auch ein Auto. 
Man sollte jedoch schon mit einer Miete 
von $1200 - $1700 pro Monat rechnen. 
Daher würde ich auf jeden Fall raten, bei 
der Wohnungssuche auch in Queens oder 
Brooklyn zu schauen, da könnten die 
Mieten etwas geringer sein. 

Mein Abenteuer in New York begann mit 
einer E-Mail, die ich vom International 
Office Newsletter der TU Dortmund 
zugeschickt bekommen hatte. Die 
Ausschreibung hatte mich sofort 
angesprochen, und eine Woche später 
schickte ich meine Bewerbung mit allen 
notwendigen Unterlagen los. 
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Aufgaben während des 
Praktikums 
Die Aufgaben während meines Praktikums 
waren immer sehr abwechslungsreich. 
Meine Hauptaufgabe war die Betreuung 
der Stipendiaten des Transatlantic Ruhr 
Fellowship Programms 
(uaruhrfellowships.org). Des Weiteren die  
kontinuierliche Aktualisierung der Website 
des Verbindungsbüros,  Verfassen von 
Pressemitteilungen,  Ausbau und Pflege 
der Social Media Kanäle für die 
Öffentlichkeitsarbeit der UA Ruhr in den 
USA und Kanada und Unterstützung bei 
der Planung und Organisation sowie der 
öffentlichkeitswirksamen Vor- und und 
Nachbereitung von Veranstaltungen für 
Wissenschaftler, Studierende und Alumni 
der UA Ruhr. 
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Mein Praktikum hat mir  die Möglichkeit 
gegeben kreativ zu sein und eigene Ideen 
einzubringen. Vor  allem die Planung und 
Organisation von Events sowie die 
Betreuung der Stipendiaten hat meine Zeit 
in New York  einzigartig gemacht. Während 
meines Praktikums hatte ich die 
Möglichkeit mit tollen Menschen aus den 
unterschiedlichsten Bereichen 
zusammenzuarbeiten. 
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Eindrücke 

In meiner Zeit in New York  gab es  sehr  
viele Momente, aber  auch Menschen, die 
meine Zeit sehr  geprägt haben. Vor allem  
die UN Tour  mit den Studierenden, aber  
auch die Eröffnung der  „What We Brought 
With Us“  Ausstellung war  ein Erlebnis, auf 
das ich sehr  gerne zurückschaue. Generell  
bekommt man jeden Tag in New York  
neue Eindrücke und lernt jeden Tag neue 
Leute und Orte kennen. Ich bin so froh, 
dass ich die letzten sechs  Monate all  diese 
Eindrücke und Events mitnehmen durfte 
und eine so tolle in New Y ork  hatte! 
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Kultur 

Auch wenn man manchmal anderes hört, 
muss ich sagen, dass ich New Yorker 
sehr nett und offen finde. Man findet sehr 
schnell Anschluss und wird sehr herzlich 
empfangen. Einer Sache sollte man sich 
aber auf jeden Fall bewusst sein, wenn 
man in New York lebt – Tipping culture! In 
Amerika gehört das Trinkgeldgeben 
einfach dazu und kann in Manhattan auch 
schnell mal 25% sein. Natürlich kann ein 
keiner dazu zwingen, allerdings tippt man 
nicht, würde ich empfehlen schnell zu 
laufen. Das kommt überhaupt nicht gut 
an. So gerne wie Amerikaner ihre 
Klimaanlagen im Sommer haben, 
genauso gerne ihre Heizung im Winter! 

Amerika und vor allem New York kann zu 
Beginn sehr schnell und hektisch wirken 
und ich bin mir sicher, wenn man noch nie 
in New York vorher war, kann man für die 
ersten Wochen einen kleinen Kulturschock 
bekommen. Ich war aber bereits schon 
vorher in New York und habe auch in den 
Staaten gewohnt, daher habe ich keinen 
Kulturschock empfunden. 
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Nachhaltigkeit 

Hin- und Rückreise 

Die Hin- und Rückreise ist super  verlaufen. Ich hatte jeweils  einen Direktflug von 
Frankfurt zum JFK Airport. Am  Flughafen angekommen, holte mich meine 
Mitbewohnerin ab. Auf dem  Flug lernte ich noch eine wirklich nette Amerikanerin 
kennen, mit der  ich mich auch nochmal in New Y ork  traf. 

Nachhaltigkeit  vor Ort 

Amerika ist nicht wirklich der  Vorreiter, wenn es  um Nachhaltigkeit geht. Das Land ist 
definitiv  auf dem  richtigen Weg, allerdings  gibt es immer  noch eine Menge an Plastik  im  
Alltag. 
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Tipps & Vorschläge für zukünftige Praktikant/-innen 

 Genießt jeden Moment eures Praktikums  
 Bringt eigene Ideen ein 
 Nehmt so viele After  Work Events  mit, wie möglich 
 Genießt auf jeden Fall ein Bagel bei  Zucker‘s Bagel 
 Wenn ihr mal eine Pause von der  hektischen Stadt benötigt, nehmt euch eine 

Auszeit in der  Bryant Park Bücherei  
 Besichtigt auf jeden Fall  die UN 
 Vernetzt euch!  Das Praktikum liefert dafür  die perfekte Grundlage 
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Das Leben danach... 

Mein Praktikum hat mir  so viel  für  meinen 
weiteren Werdegang gebracht. Nicht nur, 
dass ich die Chance hatte mich mit tollen 
Menschen zu vernetzen, ich durfte Teil von 
tollen Projekten sein. Ich wurde so herzlich 
von allen Kollegen und anderen 
Praktikantinnen auf dem Flur  
aufgenommen. Das Vertrauen und die 
Unterstützung von meiner  Chefin in mich 
und meine Arbeit war  so wertschätzend. 
Ich weiß, dass  ich auf jeden Fall wieder  
nach New Y ork  kommen werde und freue 
mich jetzt schon alle wiederzusehen. 

- It will  always be New York  or Nowhere!
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Anything else? 

Wenn ihr auf der Suche nach einem abwechslungsreichen und unvergesslichen 
Praktikum seid, dann solltet ihr euch auf jeden Fall auf dieses Praktikum bewerben! 
Ihr bekommt die Chance, Teil von so vielen tollen Projekten zu sein. Ihr habt mit Priya 
eine wirklich super tolle Chefin, von der ihr wahnsinnig viel lernen könnt. 

New York kann zu Beginn etwas überwältigend sein, aber ich würde meine Zeit in New 
York für nichts auf der Welt wieder hergeben. Ich hatte eine unfassbar schöne Zeit und 
habe so viele tolle und inspirierende Leute kennengelernt! Ich habe unfassbar viel 
gelernt! 

Ich kann jedem nur wärmstens empfehlen sich zu bewerben! 
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