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SAP

Als Marktführer für 
Unternehmenssoftware unterstützt die 
SAP Unternehmen jeder Größe und 
Branche dabei, erfolgreicher zu sein: 87 
% des weltweiten Handelsvolumens 
werden von SAP-Kunden generiert. 
Unsere Technologien für maschinelles 
Lernen, das Internet of Things (IoT) und 
fortschrittliche Analysen unterstützen 
unsere Kunden auf ihrem Weg zum 
intelligenten Unternehmen. Unsere 
durchgängige Suite mit Anwendungen und 
Services ermöglicht es unseren Kunden, 
rentabel zu arbeiten sowie sich 
kontinuierlich anzupassen und vom 
Wettbewerb abzuheben.
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New York City, USA

New York City ist mit einer Fläche von 785 
km² eine der größten Städte der Welt. Mit 
einer Einwohnerzahl von fast 8,4 Millionen ist 
es auch eine der am dichtesten besiedelten 
Städte. Die Stadt erstreckt sich über fünf 
Bezirke: Manhattan, Brooklyn, Queens, die 
Bronx und Staten Island. New York City ist 
ein wichtiger Verkehrsknotenpunkt und dient 
als Heimat für eine Vielfalt an Nationalitäten 
und Kulturen. Die Bevölkerung ist sehr 
vielfältig, was sich in der Architektur, den 
Sprachen, den Essgewohnheiten und den 
Kunstformen widerspiegelt, die in der Stadt 
zu finden sind. New York City ist auch ein 
bedeutendes Reiseziel, mit berühmten 
Sehenswürdigkeiten wie dem Central Park, 
dem Empire State Building und der 
Freiheitsstatue.
SAP America Inc. | New York City, USA
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Vorbereitung
Der Wohnungsmarkt in New York ist sehr teuer 
und es ist schwierig eine gute und günstige 
Wohnung zu finden. Fangt daher sehr frühzeitig 
mit der Suche an. 

Ich hatte ein Zimmer in einer Wohnung, welche 
ich mir mit 3 Mitbewohnern geteilt habe. Meine 
Wohnung lag in Williamsburg (Brooklyn) und 
war sehr gut mit der Bahn angeschlossen. Die 
Wohnung habe ich über AirBnB gefunden. Dies 
kann ich allerdings nicht empfehlen, da es sehr 
teuer ist und auch bei mir nur eine Notlösung 
war. Ich habe ca. 2.000€ pro Monat für die 
Wohnung gezahlt.

Je weiter man außerhalb bzw. in der Bronx 
wohnt, desto günstiger wird es. Sehr zu 
empfehlen ist das Kolping House. Es ist an der 
Upper East Side in Manhatten gelegen und 
kostet 270 USD pro Woche inkl. Abendessen. 
Dieses ist allerdings nicht vegetarisch.

Ich bewarb mich ca. ein ¾ Jahr vor Beginn 
meines Praktikums beim Transatlantic
Ruhr Fellowship. Nach erfolgreicher 
Aufnahme in das Programm, wurden 
einem mögliche Praktikumsstellen 
vorgeschlagen. Daraufhin wurden mehrere 
Bewerbungsgespräche geführt.
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Aufgaben während des 
Praktikums

Während des Praktikums hatte ich die Chance, an 
verschiedenen Projekten teilzunehmen, die eine 
wichtige Rolle in der Förderung und Unterstützung von 
Startups spielen Zusätzlich war ich auch an der 
Organisation und Durchführung von Partner- und 
Kundenveranstaltungen beteiligt, die im Rahmen der 
Woche der Generalversammlung der Vereinten 
Nationen 2022 (77. UNGA) stattfanden. Diese 
Veranstaltungen drehten sich um wichtige Themen 
wie Nachhaltigkeit, Klimawandel und Gleichstellung 
und boten eine Plattform für den Austausch von Ideen. 
Eines meiner bedeutendsten Projekte war die 
Recherche und Entwicklung einer Projektidee, die sich 
auf eines der Nachhaltigkeitsentwicklungsziele der 
Vereinten Nationen (SDGs) bezieht. Ziel war es, ein 
ausgewähltes SDG bei SAP zu verfolgen und die 
Umsetzung der Ziele voranzutreiben. Am Ende des 
Praktikums präsentierte ich meine Projektidee vor 
einem Management Team und diskutierte über 
mögliche Wege, die Umsetzung weiter voranzutreiben. 

 Eventmanagement und Organisation
 Forschung und Entwicklung von

Projektideen
 Kenntnisse und Verständnis von

Nachhaltigkeit, Klimawandel und
Gleichstellung

 Präsentation und Kommunikation von
Projektideen

 Teamarbeit und Koordination mit
verschiedenen Stakeholdern

SAP America Inc. | New York City, USA



6

Eindrücke

Besonders prägend war die Chance, bei 
einem deutschen Unternehmen in einem 
amerikanischen Arbeitskontext zu arbeiten. 
Hierdurch konnte ich neue Arbeitsmethoden 
und eine unterschiedliche Arbeitskultur 
kennenlernen sowie meine 
Englischfähigkeiten im geschäftlichen Kontext 
anwenden und verbessern. Ein besonderer 
Highlight war für mich sicherlich der letzte 
Tag meines Praktikums. Am Morgen durfte 
ich ein Projekt dem Büro des Customer 
Success Board vorstellen und Scott Russell 
treffen. Anschließend durfte ich meine 
Präsentation zu einem SDG Projekt vor 
einigen Führungskräften halten. Meine Zeit in 
Amerika hat meinen Horizont bezüglich 
meiner beruflichen Chancen erweitert und mir 
ein breiteres Berufsfeld vor Augen geführt.

SAP America Inc. | New York City, USA
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Kultur

Die amerikanische Kultur zeichnet sich 
durch eine offene und freundliche Art aus, 
was jedoch oft auch oberflächlich wirken 
kann. Trotzdem herrscht in New York ein 
unbeschwerter Spirit, dass alles möglich 
ist und man alles erreichen kann. Die 
Offenheit und Freundlichkeit ermöglicht 
es, schnell Kontakte zu knüpfen und neue 
Erfahrungen zu sammeln.

Besonders viel Spaß hat auch der Besuch 
von verschiedenen Sportveranstaltungen 
gemacht, was ich euch sehr ans Herz 
legen kann.

In den USA kann ein Kulturschock erlebt 
werden, was in meinem Fall kein starker 
Kulturschock nicht so was. Allerdings sind 
die Unterschiede zwischen den beiden 
Ländern schon größer als gedacht. 
Während des Aufenthalts habe ich 
nochmals besonders das soziale 
Sicherungssystem in Deutschland 
schätzen gelernt. In New York ist die 
Diskrepanz zwischen Arm und Reich 
immens.

SAP America Inc. | New York City, USA
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Nachhaltigkeit

Hin- und Rückreise

Leider ist die Anreise in die USA mit dem Flugzeug unumgänglich. Allerdings konnte ich 
vor Ort mit dem ÖPNV alle Strecken bewältigen. Während der ÖPNV in den USA 
generell nicht gut ausgebaut ist, sticht New York mit einem funktionierenden System 
hervor.

Nachhaltigkeit vor Ort

Für mich wirkt es nicht so, dass Nachhaltigkeitsbestreben besonders ausgeprägt ist. Es 
gibt zwar einzelne Initiativen die engagiert sind, allerdings scheint dies noch nicht in der 
breiten Bevölkerung angekommen zu sein.

SAP America Inc. | New York City, USA
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Tipps & Vorschläge für zukünftige Praktikant/-innen

 Es ist eine einmalige Erfahrung und ich kann es euch sehr empfehlen an dem
Programm teilzunehmen!

 New York ist sehr teuer, seid euch dem bewusst. Das Stipendium deckt nur einen
Teil der Kosten ab

 Versucht einen Platz im Kolping House zu bekommen
 Wenn ihr mit mehr als einem Koffer fliegen wollt, guckt euch die Flüge von Singapore

Airlines ab Frankfurt an (da sind 2 Koffer kostenlos im Economy Tarif enthalten)
 Versucht zu viel auszuprobieren wir ihr könnt und seid gegenüber alle Möglichkeiten

offen
 Besucht Veranstaltungen die euch interessieren. In der Stadt finden jeden Tag

kostenlose Events zu interessanten Themen statt (z.B. kleinere UN Konferenzen)
 Versucht schnellstmöglich einen Termin bei der Botschaft zu bekommen. Beachtet

aber, dass sich euer Account für ein paar Tage sperrt, wenn ihr öfter als drei mal am
Tag nach neuen Terminen guckt.

SAP America Inc. | New York City, USA
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Das Leben danach...

Das Praktikum bei SAP war eine einmalige 
Erfahrung, die ich jedem wärmstens ans 
Herz legen kann. Es bot die Chance, in 
einem internationalen Unternehmen in 
einem spannenden Arbeitsumfeld zu 
arbeiten und dadurch neue 
Arbeitsmethoden und Kulturen 
kennenzulernen. Die Zeit in New York hat 
mich inspiriert und meinen Blick für 
berufliche Möglichkeiten erweitert. Ich 
kann mir gut vorstellen, in Zukunft sowohl 
bei SAP als auch in New York zu arbeiten.
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