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Vrije Universiteit Amsterdam

Die Vrije Universiteit Amsterdam hat
26.593 Studierende, von denen ein grolRer
Teil aus Landern aufl’erhalb der
Niederlande kommt. Daher kann man sich
schnell verstandigen, auch wenn man kein
niederlandisch spricht. Mein Praktikum
habe ich an der Fakultat “Behavioural and
Movement Sciences” im Bereich
Educational Studies absolviert.
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Amsterdam, Niederlande

Als Nachbarland von Deutschland findet
man sich in den Niederlanden schnell
zurecht. Die Menschen sprechen sehr gut
englisch. Durch die zahlreichen
internationalen Einflisse und den
Grol3stadtcharakter Amsterdams gibt es
dort viel zu entdecken. Zahlreiche
Museen, Restaurants, Events und die
schonen Grachten tragen zu einer hohen
Lebensqualitat bei.
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Vorbereitung

Ich habe mir eine kleine Wohnung mit
einer Freundin zusammen geteilt, die wir
uber eine Facebook Gruppe gefunden
haben. Da Amsterdam sehr beliebt ist,
lohnt es sich frih mit der Wohnungssuche
zu beginnen und etwas mehr Geld dafur
einzuplanen. Neben Facebook Gruppen
bietet es sich auch an sich fruh auf
Wartelisten von Wohnheimen oder
~Student-Hotels“ setzen zu lassen.

Sechs Monate vor Praktikumsbeginn habe
ich den Professor, bei dem ich mein
Praktikum absolviert habe per E-Mail
kontaktiert und angefragt, ob er
Kapazitaten fur eine Praktikumsbetreuung
hat.

Unternehmen | Stadt, Land
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Aufgaben wahrend des
Praktikums

Wahrend des Praktikums habe ich ein
eigenes wissenschaftliches Paper im
Bereich der Philosophy of Education
verfasst. Aullerdem habe ich gemeinsam
mit meinem Professor seine Vorlesung
,Educational Ethics" Uberarbeitet, neue
Inhalte eingebracht und Sitzungen
geplant. Daneben habe ich an Tagungen
und Workshops des Instituts
teilgenommen.

Unternehmen | Stadt, Land

Learnings
Wissenschaftliches Arbeiten
Akademisches Englisch
Universitatslehreplanung
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Eindrucke

Die Zeit in Amsterdam hat mir zahlreiche
neue Perspektiven eroffnet. Es war sehr
wertvoll, aus bekannten Routinen

i auszubrechen und neue Kontexte

kennenzulernen. Ilch habe neben dem
Praktikum viel von Amsterdam und dem
Umland erkundet und neue Menschen
kennengelernt.



technische universitat
= dortmund

Kultur

Besonders spannend fand ich die
Direktheit und Offenheit der
niederlandischen Menschen. Auferdem
ist Amsterdam sehr interessant durch die
vielen internationalen Einflusse, die mit
den vielfaltigen Herkunftslandern der
Menschen einhergehen.

Unternehmen | Stadt, Land

Es war zunachst herausfordernd sich in
einer so grof3en Stadt wie Amsterdam
zurecht zu finden, Kulturschocks habe ich
allerdings nicht erlebt.
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Nachhaltigkeit

Hin- und Ruckreise

Die Hinreise habe ich mit dem Flixbus angetreten, was praktisch war, um ebenfalls mein
Fahrrad mithnehmen zu konnen. Die Ruckreise hat mit dem Zug stattgefunden und es
war schon zu sehen, wie sich die Landschaft nach und nach verandert, was mit dem

Flugzeug nicht moglich gewesen ware.

Nachhaltigkeit vor Ort

Amsterdam ist vor allem aufgrund der super ausgebauten Fahrradwege und des
fortlaufenden Erschwerens von Autofahrten in der Innenstadt sehr nachhaltig.

Unternehmen | Stadt, Land
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Tipps & Vorschlage fur zukunftige Praktikant/-innen

Einfach passende Institutionen/ Unternehmen anschreiben und mutig sein. Die
meisten freuen sich auch Uber Auslandsstudierende.

Unternehmen | Stadt, Land
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