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Deutsch-Baltische 
Handelskammer in Estland, 
Lettland, Litauen e.V. 
Die AHK Baltische Staaten ist Teil des 
globalen Netzwerks von deutschen 
Auslandshandelskammern (AHKs) in über 
90 Ländern an 130 Standorten. Sie 
vereinen drei Funktionen: 
- Offizielle Vertretungen der Deutschen  

Wirtschaft 
- Mitgliederorganisationen 
- Dienstleister für Unternehmen 
Mit Büros an den drei Standorten Tallinn 
(Estland), Riga (Lettland) und Vilnius 
(Litauen) deckt die AHK Baltische Staaten 
als einzige Auslandshandelskammer drei 
eigenständige Länder ab. 
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 Riga, Lettland 

Mit 700.000 Einwohnern ist Lettlands 
Hauptstadt Riga die größte Metropole des 
Baltikums. Außerhalb der Hauptstadt sind 
wenig bewohnte Naturlandschaften (vor 
allem Wälder) für Lettland 
charakteristisch.  
Größere Städte des Landes (z.B. Liepāja, 
Sigulda, Cēsis) lassen sich leicht mit 
Bussen bzw. Bahnen erreichen. 
Auch die Hauptstädte der Nachbarländer 
Estland und Litauen sind in nur 4 Stunden 
Busfahrt erreichbar. 
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 Aufgaben während des 
Praktikums 

• Leitung des Praktikantenprogramms  
• Bewerberauswahl  und Führen 

von Bewerbungsgesprächen  
• Event-/Projektmanagement  

• Organisation verschiedener  
Konferenzen, Veranstaltungen 
etc.  

• Verwaltung von Internetseiten  
• Für Veranstaltungen bzw. 

Projekte  
• Recherchen und Übersetzungen  

• Deutsch-Englisch  
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Erlernte Fähigkeiten:  

 Kommunikationsfähigkeiten  
 Networking-Skills  
 Personalmanagement  
 Sales-Skills  
 Umgang mit Content Management 

Systemen wie WordPress  

Mein Arbeitsplatz: 
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 Eindrücke 

Zu meiner Zeit in Lettland jährte sich die 
Wiedererlangung der Unabhängigkeit des 
Landes von Russland zum 100. Mal. 
Daher konnte ich den Patriotismus und die 
Verbundenheit der Letten zu ihrem Land 
schön beobachten. 
Außerdem war es sehr spannend, die 
Kontraste zwischen der Hauptstadt und 
den ländlicheren Gebieten in der 
Umgebung kennenzulernen. 
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Kultur 

Gelten Deutsche im Ausland häufig als 
reserviert, sind die Letten auf den ersten 
Blick noch distanzierter, fast unfreundlich. 
Lernt man sie jedoch jenseits der 
Supermarktkasse oder des 
Ticketschalters besser kennen (z.B. 
Arbeitskollegen), sind sie sehr herzlich 
und lassen einen gern an ihrer Kultur 
teilhaben. 

Eine Herausforderung war die lettische 
Sprache. Abgesehen vom Litauischen hat 
Lettisch mit keiner anderen Sprache 
Gemeinsamkeiten. 
Besonders die jungen Letten sprechen 
aber in der Regel gutes Englisch, sodass 
die Kommunikation grundsätzlich kein 
Problem dargestellt hat. 
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 Tipps & Vorschläge für zukünftige Praktikant/-innen 

 Die Arbeitssprache bei  der  AHK Baltische Staaten ist hauptsächlich Deutsch. Wer  
sein Englisch verbessern möchte, ist hier also nicht an der  richtigen Stelle. Auf der  
anderen Seite sollte man sich nicht von den doch recht unbekannten und komplexen 
Landessprachen abschrecken lassen.  

 Da an jedem der  drei Standorte (Tallinn, Riga, Vilnius)  ständig Praktikanten 
beschäftigt sind, gibt es ein gutes Netzwerk  der  AHK Praktikanten. Nutzt es!  –  Für 
Ausflüge, Besuche und zum  generellen Austausch.  

 Lettischkenntnisse  sind keine Voraussetzung. Allerdings  ist es immer  schön, sich 
zumindest ein paar  Brocken anzueignen, zumal  die Letten auch sehr  stolz auf ihr  
Land und ihre Sprache sind. Russischkenntnisse können auch hilfreich sein, da etwa 
ein Drittel der  Bevölkerung Russisch ist und vor  allem  ältere Menschen eher  
Russisch als  Englisch sprechen.  
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 Das Leben danach... 

Dass ich viele Kenntnisse und Fähigkeiten, 
die ich im Studium erlernt habe, anwenden 
konnte, kann ich nicht behaupten. Jedoch 
nehme ich von dem Praktikum mit, dass 
ich mir durchaus vorstellen könnte, in einer 
internationalen Organisation (z.B. AHK) 
und vor allem in einem internationalen 
Umfeld (möglicherweise auch im Ausland) 
zu arbeiten. Das Praktikum hat mir also 
geholfen, meine Vorstellungen für das 
Leben nach dem Studium etwas zu 
konkretisieren. 
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  Anything else? 

• Nutzt den Ausgangspunkt, um den Osten Europas etwas besser kennenzulernen. 
Die Natur ist zu allen Jahreszeiten beeindruckend, sodass sich ein längerer 
Aufenthalt anbietet. 

• Falls ihr eine Reise nach Russland plant, was vom Baltikum einfacher und günstiger 
zu organisieren ist als von Deutschland aus, bringt euren Reisepass und ein 
Passfoto für das Visum mit. 

• Seid auch außerhalb des Büros aktiv und offen. ESN (Erasmus Student Network) 
bietet gute Möglichkeiten, Leute aus unterschiedlichsten Ländern kennenzulernen. 
Wenn ihr also im Büro hauptsächlich Deutsch sprecht, nutzt diese Gelegenheit, um 
internationale Kontakte zu knüpfen. 

• Eishockey ist Nationalsport in Lettland. Ein Besuch eines Spiels von Dinamo Riga ist 
auf jeden Fall zu empfehlen. Auch wenn man von den Regeln nicht viel versteht, es 
geht vor allem um die Atmosphäre. 
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