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Die Universität Neapel Federico II ist die älteste, öffentliche, säkulare, nicht konfessionelle oder staatlich finanzierte
Universität der Welt und zählt zu einer der zehn ältesten Universitäten die ununterbrochen in Betrieb ist.

Die Universität bietet ein breites Spektrum an Fachbereichen an, darunter:
• Kultur- und Geisteswissenschaften
• Didaktik
• Wirtschaft
• Wissenschaften
• Medizin, Veterinärmedizin
• Landwirtschaft
• Polytechnische Wissenschaften
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Neapel, Italien 
Am Mittelmeer gelegen ist Neapel eine
große Touristenstadt, auf den
Phlegräischen Feldern (Vulkan) gebaut
und hat eine hügelreiche Umgebung. Die
Region ist für den Vesuvio, Inseln wie
Capri und seiner doch kriminellen Art
bekannt.
Neben dem warmen mediterranen Klima
mit trockenen Sommern, milden Wintern
ist die Region wenig grün. Die Stadt
selber hat wenig öffentliche Strände und
Parks.
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Vorbereitung
Geplantes Budget sollte je nach Lage der
Unterkunft 300-550 € eingeplant werden,
wobei auf die Vielzahl an Betrügern zu
achten ist, so passiert es leider vielen
Studenten, gerade internationalen auf
diese reinzufallen. Häufige Probleme sind,
zusätzliche Kosten, geforderte
Vorabzahlungen oder der Klassiker in
Neapel, keine Kautionen auszubezahlen.

Es empfiehlt sich durch private Kontakte
Unterkünfte zu organisieren oder
Erasmusstudenten vor Ort aus Whatsapp-
Gruppen zu kontaktieren, um solche
Unannehmlichkeiten zu vermeiden.
Zudem gibt es vor Ort keine wirklichen
Verträge, vieles wird über Bargeld
bezahlt.

Ich persönlich habe die Wohnung über
Housinganywhere, einer online Plattform
kurzfristig gefunden, innerhalb weniger
Wochen und mich mit den privaten
Vermittlern auseinander gesetzt.
Es ist allerdings zu empfehlen frühzeitig
nach Unterkünften Ausschau zu halten, da
der Wohnungsmarkt sehr überschaubar ist.
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Aufgaben während des 
Praktikums

Vor Ort habe ich meine Masterarbeit 
abgelegt und verschiedenste 
biochemische Laborarbeiten durchgeführt 
und ebenfalls das Schreiben meiner 
Masterarbeit durchgeführt. 

Es lohnt sich vorab, alle Details mit 
verantwortlichen Professoren etc. 
abzuklären für einen reibungslosen 
Verlauf, wie es bei mir der Fall war. 

Zu beachten sind unterschiedlichste 
Herangehensweisen der Studierenden vor 
Ort und Ausstattungen. 

Verbesserte Fähigkeiten: 

 Kommunikation

 Anpassungsfähigkeit

 Durchsetzungsfähigkeit

 Durchhaltevermögen

 Problembewältigung
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Eindrücke

 WG-Leben mit Senioren

 Soziale Ungleichheit

 Nationale Uneinigkeit

 Unsauberkeit und

Umweltverschmutzung

 Erwartungshaltungen aufgrund von

Stereotypen

 „Faking“ schein besser als die Wahrheit
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Kultur
In Italien werden Fehler oder
unangemessenes Verhalten selten direkt
angesprochen, sondern durch
verändertes Verhalten gezeigt oder mit
Glück von Bekannten erzählt. Es ist
einfach so. Selbst in eigener Unwissenheit
werden gemacht Fehler weitergeleitet und
eher deinem Vorgesetzten oder Nachbarn
erzählt. Gleiches gilt auch über gutes
Verhalten, ob eine Person dich mag oder
du einer gut bekannten Person zugehörig
bist. In meinem Fall wurde ich von der
alteingesessenen Nachbarschaft herzlich
begrüßt, weil meine Seniorin-
Mitbewohnerin positiv von mir berichtet
hatte. In Deutschland sind wir sehr direkt,
was in süd-europäischen Raum, wie
Spanien und Italien ungewöhnlich ist und
indirekt klar gemacht wird.

Das örtliche bekannte Temperament in
Italien ist extremer und auf emotionalerer
Ebene als bereits vermutet und es bedarf
Anpassung, ähnliche Herangehensweise,
wie lokale Anwohner auf diese
Schwankungen innerhalb eines
Gespräches in kurzer Zeit und es nicht zu
ernst zu nehmen. Akzeptiert es wie es ist,
reagiert besonnen, angemessen aber auf
ähnliche Form der Kommunikation um
nicht im Gespräch unter zugehen oder gar
verbal fertig gemacht zu werden.
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Nachhaltigkeit

Hin- und Rückreise

Da eine Anreise sehr lange gedauert hätte mit nachhaltigen Verkehrsmitteln, habe ich 
diese nicht in Anspruch genommen. Viele Umstiege, Wartezeiten, deutliche längere 
Reisedauern einzelner Verkehrsmittel würde aus einem vergleichsweise 2,5h Flug in 
eine 2–3-tägige Reise nach Neapel von Dortmund aus bedeuten.

Nachhaltigkeit vor Ort

Vor Ort gab es ein Metrosystem, öffentliche Busse und innerhalb Italiens einen guten 
Fernverkehr. Die Tickets und Ticketsysteme waren im Vergleich zu Deutschland durch 
App, aufladbare Tickets mit einfacher Handhabung komfortabler wie gewohnt. 
Ansonsten ist zu sagen, dass Neapel alles andere als eine nachhaltige Stadt ist und viel 
Potential zur Verbesserung von Sauberkeit, nachhaltiger Energie, Müll- und 
Wasserentsorgung hat, sowie grüner Energie hat. 
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Tipps & Vorschläge für zukünftige Praktikant/-innen

 Sprecht B2 in Italienisch, weil wenig Italiener Englisch und noch weniger sicher
Sprechen können, um mit Einwohnern, Professoren, Studenten etc. sprechen zu
können.

 Habt Bekanntschaften und informiert euch sehr ausreichend, um Betrüger von
Wohnungen zu vermeiden.

 Denkt über andere Orte nach, weil Neapel selbst für Italiener eine herausfordernde
Stadt ist.

 Passt im Verkehr auf, es gibt in Neapel zwei Verkehrsregeln, die wären; keinen
Unfall bauen und es gibt keine weiteren Regeln, dementsprechend seid vorsichtig.

 Lauft nicht nachts abseits eurer Unterkunft alleine nach Hause, sprecht in der
Dunkelheit nicht mit anderen und ladet keine Leute nach Hause ein, weil viele
Betrüger unterwegs sind.

 Habt Bargeld dabei, aber nicht zu viel und holt es besser regelmäßig in kleinen
Portionen ab, weil sehr viel nur über Bargeld bezahlt wird und regelmäßig von
Taschendiebstahl berichtet wird.
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Das Leben danach...
 Ich konnte dank meines Betreuers viel

wissenschaftliches Arbeiten lernen und
mich fachlich verbessern und eine alte
Kollaboration zwischen der TU
Dortmund und Universität von Neapel
Federico II aufrecht halten.

 Ich lernte mich besser durchzusetzen
und kann nur sagen, in schweren
Zeiten lernen wir mehr als in guten
Zeiten.

 Ich würde wegen der wirtschaftlichen
Lage der Region, der für mich
unpassenden Mentalität, Lebensqualität
in der Stadt keinen längerfristigen
Aufenthalt noch einmal planen.

 Fazit: Dein Denken über Missstände,
Wertschätzung der Heimat ändert sich
und die Ansicht auf Probleme und
vieles mehr ist nicht mehr die gleiche
nach einem Erasmus-Aufenthalt.
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Anything else?
Epilog:
Der Erfahrungsbericht beruht nur auf meine subjektiven Eindrücke und ist in meinem
Fall ein Beispiel eines weniger schöner Erasmus-Aufenthaltes. Ich würde dennoch
jedem empfehlen die Chance wahrzunehmen einen zu machen. Ihr benötigt einige
finanzielle Rücklagen, weil das Stipendium rund 50% der Kosten deckt, abhängig
natürlich von Eurem gewählten Reiseziel und Unterkunft.
Es ist ein Studium im Ausland und kein Urlaub, auch wenn viele anderes behaupten
mögen. Es bedarf viel Bürokratie, aber es lohnt sich.
Ich persönlich würde keinem empfehlen Neapel als Erasmus-Ziel zu wählen, weil
gerade als Ausländer die Gefahr betrogen zu werden riesig ist, ohne ein sehr hohes
Niveau der Landessprache wirklich einen Austausch mit Kommilitonen zu erreichen und
dort viele nur mit bereits bekannten Personen Zeit verbringen möchte, was zur
Einsamkeit führen kann. Viele auswärtige Studenten hängen daher nur mit anderen
auswärtigen Studenten ab und verbessern weder ihre Sprache, haben keinen kulturellen
Austausch und erleben keine richtige Italien Erfahrung. Bitte beachtet auch, dass
Neapel einen einzigartigen Dialekt besitzt, der quasi als eigene Sprache betitelt wird,
daher sprechen viele Ansässigen kein Standarditalienisch und es kann zu zusätzlichen
Verständigungsmöglichkeiten kommen.
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