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Ozanam House Community  
Resource Centre

- Betrieben von Society of Saint Vincent 
de Paul

- Bietet Programme und Kurse an, die 
Fähigkeiten entwickeln und 
Unterstützung in den 
unterschiedlichsten Bereichen 
beitragen

- Einzelpersonen (jung oder alt): 
Selbstvertrauen aufbauen, sich 
weiterentwickeln und wachsen für 
bessere Zukunft mit Familie.

- Intern. Studenten, Praktikanten u. 
Freiwillige unterrichten Klassen, 
organisieren Aktivitäten und sind 
Mentoren in der Jugendgruppe

Ozanam House | Dublin, Irland



3

Dublin, Irland

- Dublin, Hauptstadt der Republik Irland
- Ostküste des Landes an der Mündung 

des Liffey
- Berühmte Gebäude: Dublin Castle (13. 

Jh.), St Patrick´s Cathedral (11. Jh.)
- Straßen: O'Connell Street, Parnell 

Street
- Grünflächen: Phoenix Park, St 

Stephen's Green
- Trinity College, Guinnes Storehouse, 

Fluss Liffey, diverse Brücken u.v.m.

Ozanam House | Dublin, Irland
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Vorbereitung

- Jede Möglichkeit nutzen: Google, 
Referat Internationales, Erasmus+, 
Fachschaft Englisch, Kommilitoninnen 
und Kommilitonen, Soziale Medien 
(Facebook Gruppen, WhatsApp 
Gruppen)

- Auf lange Suche einstellen: 2 – 3 
Monate

- Hohe Mietpreise in Dublin 
(Gastfamilien eingeschlossen)

- Zimmer: 273 € / Woche (insg. 10 W = 
2730 €) 

- Zus. Weiteres Zimmer (insg. 2 W = 740 €)
- Gesamtausgaben Miete: 3470 €

- Yugo: intern. Unterkunftsunternehmen
- Studentenunterkunft Dublin: Ardcairn

House
- Feste Zusage zwei Monate vor 

Praktikumsbeginn

Ozanam House | Dublin, Irland



Aufgaben während des 
Praktikums

- Men Group (40 – 60-Jährige)
- Active Retirement Group (60+ Jahre)
- Unterhaltungen führen, Spiele spielen, 

Frühstück vorbereiten
- Youth Group (10 – 18-Jährige)
- Kunst-, Sport, Musik- und Spielkurse sowie 

Sozialkompetenztraining
-  1.5 Monate wöchentl. Aktivitäten

- Summer Project
- Zusätzliche Ausflüge an verschiedene Orte 

jeder Gruppe
-  1.5 Monate wöchentl. Aktivitäten + 

Ausflüge aller Gruppen 

 Erfahrung in Arbeit mit Jugendlichen 
und Senioren aus sozial benachteiligten 
Familien und extrem benachteiligten 
Gegenden
Multikulturelle Hintergründe
Erfahrung und Wissen im Planen von 
Programmen für Jugendliche 
(Interesse, Ressourcen, Durchführung, 
Kontrolle)
Aufsicht und Unterstützung für ältere 
Menschen 5
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Eindrücke

1. Bereichernder Kontakt mit älteren 
Menschen
- Verschiedene Erfahrungen, Geschichten und 

Sichtweisen kennengelernt
- Freundschaft und Unterstützung zwischen 

jungen Erwachsenen und älteren Menschen 
erlebt

2. Wertvolle Verantwortungsübernahme
- Selbstständig Programme und Aktivitäten 

geplant und durchgeführt
- Erfolgreiche Programme erreicht, hilfreiches 

Wissen und Tipps mitgenommen
3. Sprachfähigkeiten weiterentwickeln
- Möglichkeit, viel Englisch mit verschiedenen 

Menschen aus aller Welt zu sprechen und die  
eigenen Fähigkeiten aktiv zu nutzen

Ozanam House | Dublin, Irland
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Kultur

- Viele Kirchen und alte Gebäude
- Beeindruckende irische 

Musikinstrumente
- Berühmte Pub-Kultur und das 

Guinnes-Bier
- Viel Grünfläche und schöne 

Landschaften und Klippen
- Irischer Akzent
- Irische Sprache: Gälisch (Gaelic)

- Tanz und Live-Musik in Pubs
- Großes Touristenviertel Temple Bar
- Hoher Alkoholverzehr
- Viel Small-Talk und generelle 

Kommunikation
- Einlassen und Anpassen ist wichtig
- Trotzdem eigene Kultur nicht vergessen 

und teilen/einbringen

Ozanam House | Dublin, Irland
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Nachhaltigkeit

Hin- und Rückreise

- Hin u. Rückreise von Düsseldorf bzw. Dublin aus mit EuroWings und AER Lingus
- Ticketpreise variieren zwischen 50 und 200 €
- Flugdauer: 2 Stunden
- Möglichkeit mit Zug und Fähre zu fahren vorhanden
- Preis teilw. Identisch mit Flugzeug; Fahrtdauer höher

Nachhaltigkeit vor Ort

- Positives: Recycle Symbole auf Verpackungen und viel Werbung für Nachhaltigkeit; 
Frühe Nachhaltigkeitserziehung schon in der Grundschule

- Negatives: Kein Pfandsystem  viel Müll und keine vernünftige Trennung; wenig 
Mülltonnen in d. Innenstadt; keine richtige Mülltrennung in Studentenunterkunft; 
Nachhaltige Produkte teurer; Nutzung von günstigeren, umweltschädlichen 
Alternativen

Ozanam House | Dublin, Irland
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Tipps & Vorschläge für zukünftige Praktikant/-innen

 So früh wie möglich an so viele Unternehmen/Organisationen wie möglich 
Bewerbungen schicken

 Die Unterkunft vor Ort erst nach fester schriftlicher Zusage des Unternehmens/der 
Organisation mieten

 Unterstützung durch das Referat Internationales suchen
 Erfahrungen und Kontakte von Kommilitoninnen und Kommilitonen nutzen
 An die Fachschaft Englisch wenden und Gruppen in sozialen Medien beitreten
 Viel Englisch reden und die Chance nutzen
 Die Finanzierung früh organisieren und abklären
 Miete Unterkunft vor Ort, Miete Deutschland, Lebensmittel usw.

Ozanam House | Dublin, Irland
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Das Leben danach...

- Viel Engagement und Vorbereitung 
sorgen für viel Erfolg und erleichterte 
Arbeit

- Aufgeschlossenes Zuhören und Lernen 
ermöglichen das Sammeln von vielen 
Kenntnissen und Erfahrungen

- Verbesserung der Englischfähigkeiten 
auch im Studium nutzen und 
weiterführen

- Möglichkeit, in Dublin zu leben und zu 
arbeiten aktiv nutzen und als Option für 
die Zukunft behalten

- Freundschaften entstehen lassen und 
offen sein

Ozanam House | Dublin, Irland
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Anything else?

- Praktikumsbescheinigungen, Unterschriften etc. früh einholen
- Unterlagen, Formulare und Organisatorisches schnell bearbeiten
- Generell früh vorbereiten und Zeit nehmen
- Mit hohen finanziellen Kosten rechnen
- Viel Spaß haben und die Möglichkeit nutzen und genießen
- Weitererzählen und Erfahrungen teilen

Ozanam House | Dublin, Irland
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